
Obserwuj
swoje piersi

Im wcześniej rak piersi zostanie zdiagnozowany, tym 
większe prawdopodobieństwo powodzenia terapii. 
Obserwuj swoje piersi oraz doły pachowe oraz regularnie 
wykonuj samobadanie. 

Znając dobrze swoje ciało, zauważysz ewentualne zmiany. 
Najlepiej obserwować swoje piersi przed lustrem.  
W większości przypadków objawy nie mają charakteru 
nowotworowego, jednak istotne jest wykluczenie tej  
ewentualności. 

Guzy lub zgrubienia wyczuwalne w piersi, 
powyżej piersi lub w dole pachowym

Wysypka, owrzodzenie lub trudno gojące 
się rany na brodawce bądź wokół niej

Wydzielina z brodawki sutkowej




